
Pour toute question, contactez-nous : 📞📞 (418) 678-3438 • 📧📧 zecmarsmoulin@reseauzec.com 

Formulaire d’inscription pour les bénévoles 

 

Mise en contexte : 
La ZEC Mars-Moulin peut compter sur la solidarité et l’implication de ses membres pour mener à 
bien ses activités. Que vous ayez des compétences précises ou simplement l’envie de donner un 
coup de main, votre implication est précieuse. 
Ce formulaire vise à créer une banque de bénévoles que nous pourrons contacter au besoin, selon 
vos intérêts et disponibilités, pour l’année 2025 seulement. 
 
Merci de votre intérêt à nous aider à vous aider! 

 

Informations personnelles 

Nom complet : _______________________________________________ 

Courriel : ___________________________________________________ 

Téléphone : _________________________________________________ 

Ville ou secteur dans la Zec : __________________________________ 

Domaines dans lesquels vous seriez susceptible d’aider 

☐ Électricité 
☐ Menuiserie / Construction 
☐ Mécanique légère (motoneige, VTT, etc.) 
☐ Travaux de voirie (signalement ou petite 
réparation) 
☐ Pose ou vérification de dispositifs de 
contrôle (ex. : castor) 
☐ Entretien de sentiers ou de sites 

(nettoyage, débroussaillage, etc.) 
☐ Aide lors d’activités (ex. : pêche en herbe, 
fête familiale) 
☐ Accueil et information lors d’événements 
☐ Prêt d’équipement (remorque, outils, etc.) 
☐ Aide ponctuelle, selon disponibilité 
☐ Autre (précisez) : 
_________________________________

 

Disponibilité générale                                         Commentaires ou précisions 

☐ En semaine – jour 
☐ En semaine – soir 
☐ Fin de semaine 
☐ Sur appel, selon l’urgence 
☐ Autre (précisez) : ___________  

Merci pour votre implication! 
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